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Visine u metrima | Elevazioni in metri | Hohen in Met er | Elevetions in meters

Ekvidistancija 10m | Equidistanza di 10 m | Hohenunt erschied 10 m

| Contours at 10m interval

Slojnice su ekstrapolirane iz mreZe tocaka svakih 30 m te predstavljaju oblik
terena, a ne tocne visine. | Le curve di livello vengono estrapolate da una
griglia di punti su ogni 30 m e rappresentano la forma del terreno e non
altezze precise. | Die Schichten werden alle 30 m aus einem Punktgitternetz
herabgeleitet und repriasentieren eine Gelindeform, nicht eine exakte Hohe. |
Contours are extrapolated from 30m point grid and represent terain shape

and not exact heights.
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ZAHTJEVNOST STAZE | DIFFICOLTA DEL PERCORSO
| SCHWIERIGKEITSGRAD | LEVEL OF DIFFICULTY

START | FINISH

Lagana | Facile | Leicht | Easy
Srednje zahtjevna | Medio | Mittelschwer | Medium

Zahtjevna | Impegnativo | Schwer | Difficult
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| ZEICHENERKLARUNG | LEGEND

Oznake kilometraze (KM] | Chilometri percorsi (KM] | Kilometermarken (KM)

| Mileage marks (KM)

Smjer kretanja po stazi | Direzione del percorso | Bewegungsrichtung

| Trail Direction

Turisti¢ki ured | Informazioni | Informationen | Info Point

Ambulanta | Ambulanza | Notaufnahme | Emergency

Posta | Posta | Post | Post

Kapela | Cappella | Kapelle | Chapel

Crkva | Chiesa | Kirche | Church

Kastel | Castello | Kastelle | Castle

Arheoloski lokalitet | Sito archeologico | Archdologische Lokalitat

| Archeological site

Kulturni lokalitet | Itinerario culturale | Kultur-Reiseplan

| Cultural itinerary

Groblje | Cimitero | Friedhof | Cemetery

Spilja | Grotta | Hahle | Cave

Kamenolom | Cava | Steinbruch | Stonepit

Suvenirnica | Vendita di souvenir | Souvenirs | Souvenirs

Prirodne atrakcije | Localita’ di interesse naturalistico
| Naturliche Sehenwiirdigkeiten | Natural attraction

Vidikovac | Belvedere | Ausblickspunkt | Lookout

Cesta maslinova ulja | Strada dell'olio d'oliva | Olivendlstrasse

| Olive oil road

Vinska cesta | Strada del vino | Weinstrasse | Wine road

Agroturizam | Agriturismo | Agrotourismus | Agro tourism

Ku$aonica | Degustazione | Speisen und Getrankeverkostung

| Food and drink tasting
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Suncana obala grofa Hiiterotta

La costa soleggiata del conte Hiiterott
The sunny coast of Count Hiiterott
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Die Sonnenkiiste des Grafen Hiiterott

Zacudni reljefi Limskog kanala

I rilievi straordinari del Canal di Leme
The wondrous terrain of the Lim Channel
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Erstaunliches Relief des Lim-Kanals

Arhitektura u krajoliku
Architettura nel paesaggio
Architecture in landscape
Architektur in der Landschaft
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More, maslinici i vinogradi

Mare, oliveti e vigne

Meer, Olivenhaine und Weinberge
Sea, olive groves and vineyards

Priroda i tradicija Mediterana

Natura e tradizione del Mediterraneo
Natur und Tradition des Mittelmeers
Mediterranean nature and tradition

Suhozidi i Sparoge

Muri a secco e asparagi

Dry stonewalls and asparagus
Trockenmauern und Spargel
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Prica o nestalome gradu

La storia della citta scomparsa

A story about a vanished city

Die Geschichte iiber die verschollene Stadt
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Izazov strmih obala

La sfida delle coste ripide

The challenge of steep shores

Die Herausforderung der Steilkiiste

Carobna Istra
Istria magica
Magical Istria
Magisches Istrien
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Prica o gusaru i otetom blagu

La storia del pirata e del tesoro nascosto
A story of pirates and kidnapped treasure
Die Geschichte vom Piraten und dem entfiihrten Schatz

Srednjovjekovne tajne
Segreti medievali

Medieval secrets
Mittelalterliche Geheimnisse

Kasteli, palace i plemiéi

Castelli, palazzi e nobili

Castles, palaces and the aristocracy
Burgen, Schlosser und Adelige
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Transversal route A
‘g’ START Vrsar (resort Belvedere)
'g' FINISH Bale (AC San Polo)
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VAZNI TELEFONSKI BROJEVI | NUMERI TELEFONICI IMPORTANTI
| IMPORTANT TELEPHONE NUMBERS | WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Jedinstveni broj za pomo¢ | Numero unico di pronto intervento

| For all emergency situations | Einheitsnummer fiir alle Notfélle
+385 112

Policija | Polizia | Police | Polizei

+385 192

Vatrogasci | Vigili del fuoco | Fire brigade | Feuerwehr

+385 193

Hitna pomo¢ | Pronto soccorso | Ambulance | Erste Hilfe

+385 194

TURISTICKE ZAJEDNICE | ENTI PER IL TURISMO
TOURIST BOARDS | TOURISMUSVERBANDE

Bale - Valle Rovinj - Rovigno Vrsar

Rovinjska 1 Obala Pina Budicina 12 Obala marsala Tita 23
52211 Bale 52210 Rovinj 52450 Vrsar

T: +385 (052 824270 T: +385 (0)52 811566 T: +385 (0152 441746
E: info(istria-bale.com E: infodrovinj-tourism.hr E: info@infovrsar.com
www.infovrsar.com

www.istria-bale.com www.rovinj-tourism.com

Kanfanar Svetvinéenat
Trg Marka Zelka 3 Svetvincenat 20
52352 Kanfanar 52342 Svetvincenat

T: +385 (052 825244 T: +385 (0)52 560349
E: info@istria-kanfanar.com E: info(@istria-svetvincenat.com

www.istria-kanfanar.com www.istria-svetvincenat.com
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SUNCANA OBALA GROFA HUTEROTTA

LA COSTA SOLEGGIATA DEL CONTE HUTEROTT
THE SUNNY COAST OF COUNT HUTEROTT

DIE SONNENKUSTE DES GRAFEN HUTEROTT

ROVINJ - ROVINJSKO SELO - PARK SUMA ZLATNI RT - ROVINJ

m IZDVAJAMO | LUOGHI DA VISITARE
400 | HIGHLIGHTS | HOHEPUNKTE
350 e Starogradska jezgra | Old town core
¢ Rovinjska batana | Rovinj's Batana
a0 Boat
250 e Tracnice stare zeljeznicke pruge |
Rails of the old Rovinj - Kanfanar

railway line
e Park Sumal Forest park Zlatni Rt -
Punta Corrente

Rovinj (Trg | square G. Pignaton)

g
e 31,9 km

M (Dem) 260 m = (D-m) 240 m
— 57 km/ 18 % ecee 26,2km /82 %

® 08:00 h o e

< oPISITINERARA

KruZna staza koja s rovinjskog trga Pignaton vodi oko starogradske jezgre do gradske trznice
i nastavlja u smjeru Rovinjskog Sela, prolazedi kraj crkvice sv. Tome i konjickog kluba Haber,
namijenjena je cjelodnevnoj Setnji ili poludnevnom trcanju. U podnozju brezuljka sv. Tome sjeve-
roistocno od Rovinja, nedaleko od tracnica stare Zeljeznicke pruge Rovinj-Kanfanar, smjestila se
istoimena crkvica. Sagradena krajem 8. ili pocetkom 9. stoljeca, predstavlja tip crkvene arhitekture
karolinskog razdoblja u Istri. Kroz naselje Kokuletovica vracamo se u Rovinj, do zasti¢ene park
Sume Zlatni rt. Na trg Pignaton, polaznu tocku, vratit ¢e Vas Setnica uz more s pogledom na stari
grad, najfotogenicniji motiv Rovinja.

‘ . DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

Il sentiero circolare che dalla piazza rovignese Pignaton attraversa il centro storico e i mercati
cittadini, prosegue in direzione di Rovinjsko Selo-Villa di Rovigno passando vicino alla chiesetta
di S. Tommaso e il club di equitazione Haber, € indicata per una passeggiata della durata di un
giorno intero o per una corsa di mezza giornata. Ai piedi del colle di S. Tommaso, a nord-est di
Rovinj-Rovigno, nei pressi delle rotaie della vecchia ferrovia Rovigno-Canfanaro, si trova l'omoni-
ma chiesetta. Costruita a cavallo fra i secoli VIl e IX rappresenta il tipo di architettura ecclesiastica
dell’'epoca carolingia in Istria. Passando per l'insediamento di Kokuletovica-Cocaletto ritorniamo
a Rovinj-Rovigno fino al parco forestale Zlatni rt-Punta Corrente. Una passeggiata lungo il mare
con vista sulla citta vecchia, la parte piu fotogenica di Rovigno, vi riportera al punto di partenza,
piazza Pignaton.

= ROUTE DESCRIPTION

This circular trail that leads from Rovinj's Pignaton square, around the old town centre to the local
market place and continues in the direction of Rovinjsko Selo, passing alongside the Church of St.
Thomas and the Haber Horse Club, is intended as a day trip or a half-day’s run. The church of the
same name is situated at the foot of the hill of St. Thomas, in the northeast of Rovinj, not far from
the old Rovinj - Kanfanar railway line. Built at the end of the 8th or early 9th century, it represents
the type of church architecture of the Carolingian period in Istria. Through the Kokuletovica settle-
ment, the trail turns back to Rovinj, and to the protected Punta Corrente Park Forest. You will get
back to your starting point, Pignaton Square, along the walking trail with a view over the old town
centre, which is the most photogenic vista of Rovinj.

a BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Der Rundweg fiihrt vom Rovinjer Pignaton-Platz um die Altstadt, bis zum Stadtmarkt und weiter
in Richtung Rovinjsko Selo, vorbei an der Kirche des Hl. Thomas sowie dem Reitzentrum Haber
und ist als ganztagige Wandertour oder als halbtagige Lauftour gedacht. Am Fuf3e des HL. Thomas
Higels im Nordosten von Rovinj und unweit der alten Eisenbahnlinie Rovinj-Kanfanar liegt die
gleichnamige Kirche. Sie wurde Ende des 8. oder Anfang des 9. Jahrhunderts erbaut und ist ein
Exemplar der Kirchenarchitektur aus der karolingische Zeit Istriens. Zuriick geht es durch das
Dorf Kokuletovica nach Rovinj bis zum geschiitzten Waldpark Zlatni Rt. Zuriick zum Pignaton-
Platz, dem Ausgangspunkt, geht es entlang der Strandpromenade mit Ausblick auf die malerische
Altstadt, die zugleich das schonste Fotomotiv der Stadt ist.

PRICA 0 NESTALOME GRADU

LA STORIA DELLA CITTA SCOMPARSA

A STORY ABOUT A VANISHED CITY

DIE GESCHICHTE UBER DIE VERSCHOLLENE STADT

KANFANAR - DVIGRAD - KANFANAR

m 1ZDVAJAMO | LUOGHI DA VISITARE
| HIGHLIGHTS | HOHEPUNKTE

¢ Kanfanar: Opcina istarskog boskarina
| Municipality of bogkarin (Istrian
traditional ox)

o Crkva sv. Agate s freskama iz druge
polovice 11. st. | St. Agatha's Church,
with frescoes dated to the second half
of the 11th c.

¢ Dvigrad: povijesno-arheolo$ki lokalitet |
Dvigrad - historical and archaeological
site

o Limski kanal: zasticeni krajolik
prirodne bastine | Limski Kanal:
protected landscape of natural heritage

FINISH

Kanfanar [(centar | center)

o 10,4 km
I (Dem) 200 m I (D-m) 200 m
— 4,8 km /46 % voce 5.6 km /54 %

® 02:30 h (VSN e

Z oPISITINERARA

Slikovita staza obiluje pricama te iznimnom prirodnom i povijesnom bastinom, a sve zapocinje u
Kanfanaru. Iz malog se naselja pastira i ratara Kanfanar poceo naglo razvijati kada u njega u 17.
stoljecu doseljavaju stanovnici obliznjeg Dvigrada, srednjovjekovnog gradica, prema kojemu nas
ova staza i vodi. Jednom najmocniji utvrdeni istarski grad u kojem je koncem 16. stoljeca Zivjelo
700 stanovnika, unistili su ratovi, kuga i malarija, pa u njemu 1650. godine, po kazivanju kronicara,
ostaju Zivjeti tek tri najsiromasnije obitelji. Iz nestalog grada prepunog legendi stazom nastavljamo
dalje uz izvor Kasteljir te pokraj jednobrodne crkvice sv. Agate, smjestene uz cestu za Viduline.
Ljepota Limske drage Vasim ¢e oc¢ima vratiti sjaj i povesti Vas sigurnim putem natrag u Kanfanar.

‘ ' DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

Il sentiero pittoresco abbonda di storie e di uno straordinaro patrimonio naturale e storico. Tutto
inizia a Kanfanar-Canfanaro. Questo, che una volta era un piccolo insediamento di pescatori e con-
tadini, inizio a svilupparsi nel XVl secolo con l'arrivo degli abitanti della vicina Dvigrad-Duecastelli,
un borgo medievale che raggiungiamo seguendo questo sentiero. Questa che una volta era la
citta fortificata istriana pit potente nella quale verso la fine del XVI secolo vivevano 700 abitanti,
fu distrutta dalle guerre, dalla peste e dalla malaria e qui nel 1650 a detta dei cronisti, rimasero a
vivere soltanto le tre famiglie pit povere. Dalla citta scomparsa colma di leggende, proseguiamo
lungo il sentiero verso la fonte Kasteljir e passiamo vicino alla chiesetta a una navata di S. Agata
situata lungo la strada per Vidulini. Lincantevole bellezza della Limska draga - valle di Leme vi
accompagnera nel vostro cammino di ritorno a Kanfanar-Canfanaro.

Sf ROUTE DESCRIPTION

This picturesque trail is full of stories and an exceptional natural and historical heritage, all begin-
ning in Kanfanar. Kanfanar began to develop rapidly from the small settlement of shepherds and
farmers in the 17th century when the inhabitants of the nearby Dvigrad, a small medieval town,
began settling in this direction, and towards which this trail continues to lead us. Once the most
powerful fortified Istrian town, where at the end of the 16th century, 700 people used to live, was
destroyed by wars, plague and malaria, where in 1650, according to chroniclers, only the three
poorest families remained alive. From the vanished town full of legends, the trail continues along
the source of Kasteljir and next to the one-naved Church of St. Agatha, located alongside the road
leading to Viduline. The beauty of Limska draga will bring a glow back into your eyes and take you
back safely to Kanfanar.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Der malerische Wanderweg ist voller Geschichten und einem interessanten natirlichen und
historischen Erbe. Alles beginnt in Kanfanar. Die kleine Hirten- und Bauernsiedlung Kanfanar
entwickelte sich schnell, als sich im 17. Jahrhundert die Bewohner des nahe gelegenen mit-
telalterlichen Stadtchens Dvigrad hier niederlieflen. Dorthin fihrt auch uns dieser Weg. Die einst
machtigste befestigte Stadt Istriens zahlte Ende des 16. Jahrhunderts um die 700 Einwohner und
wurde durch Kriege, Seuchen und Malaria zerstort. Laut der Chronisten lebten im Jahr 1650 nur
noch drei der armsten Familien dort. Aus der verschollenen Stadt voller Legenden fiihrt uns
der Weg weiter entlang der Quelle Kasteljir und entlang der einschiffigen Kirche der HL. Agatha,
die sich auf der Strafle nach Vidulini befindet. Die Schonheit des Lim-Tals wird Ihre Augen zum
Leuchten und Sie sicher zurlick nach Kanfanar bringen.

ZACUDNI RELJEFI LIMSKOG KANALA

I RILIEVI STRAORDINARI DEL CANAL DI LEME
THE WONDROUS TERRAIN OF THE LIM CHANNEL
ERSTAUNLICHES RELIEF DES LIM-KANALS

ROVINJSKO SELO - LIMSKI KANAL - ROVINJSKO SELO
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2 oPISITINERARA

Rovinjsko Selo, mjesto smjeSteno na malenom brezuljku s kojeg se pruza predivan pogled na
slikoviti Rovinj, nastalo je u srednjem vijeku doseljavanjem hrvatskog stanovnistva iz zadarskog
podrucja, koje je bjezalo pred okupacijom Turaka. Nasa kruzna staza vodi do Limskog kanala,
zasticenog kao krajobraz i posebni rezervat u moru. More se u zaljev uvlaci u duzini do ¢ak 12,8
kilometara, a od obala zapadne Istre Limski zaljev nastavlja se u Limsku dragu i proteZe u srediste
polutoka u duzini od gotovo 40 km. Nastavljajuci stazom stizemo do vidikovca iznad strmog brda.
Pogled na jedinstveni kanjon Limskog kanala, jednog od najljepsih prirodnih bogatstava Istre,
nagrada je zbog koje cete se rado ovamo vracati.

' ' DESCRIZIONE DELLITINERARIO

Rovinjsko Selo-Villa di Rovigno, una localita situata su un piccolo colle dal quale si estende una
straordinaria vista sulla pittoresca Rovinj-Rovigno, nacque nel Medioevo grazie all'arrivo della
popolazione croata che proveniva dai dintorni di Zara, in fuga dall'occupazione turca. Il nostro
sentiero circolare conduce al Limski kanal-Canal di Leme, un‘area protetta come paesaggio e ris-
erva marina speciale. [l mare penetra nel canale per una lunghezza di addirittura 12,8 chilometri,
mentre dalle coste dell'lstria occidentale il Limski zaljev-Canal di Leme continua nella Limska
draga-valle di Leme e si estende verso il centro della penisola per una lunghezza di addirittura 40
km. Proseguendo per questo sentiero, raggiungiamo un belvedere situato in cima un ripido monte.
La vista dello straordinario canyon del Limski kanal-Canal di Leme, una delle ricchezze naturali
pit belle dell'lstria, & un motivo sufficiente per ritornarvi volentieri.

<F ROUTE DESCRIPTION

Rovinjsko Selo, a little village on a small hill with a breath-taking view over picturesque Rovinj, was
built in the Middle Ages when the population of Croatia began immigrating from the Zadar area,
to escape Turkish occupation. Our circular trail leads to the Lim Channel, a protected landscape
site and a special reserve in the sea itself. The sea indents into the bay for up to 12.8 kilometres
in length, and from the coast of western Istria, the Lim Channel continues to Limska Draga and
extends into the centre of the peninsula for almost 40 km. Continuing along the trail we reach the
viewpoint above the steep hill. A view over the unique canyon of the Lim Channel, one of the most
stunning natural resources of Istria, is the perfect reward that ensures you will be happy to return
here.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Das kleine Dorf Rovinjsko Selo befindet sich auf einem kleinen Higel mit herrlichem Blick auf
das malerische Rovinj und entstand im Mittelalter durch die Zuwanderung der kroatischen Bev-
olkerung aus der Umgebung von Zadar, die vor den Tirken hierher flohen. Unser Rundweg fiihrt
Sie zum Lim-Kanal, dem Landschaftsschutzgebiet und besonderem Naturschutzgebiet im Meer.
Das Meer flie3t sogar 12,8 Kilometern bis in das Tal hinein. Von der Kiste im Westen Istriens aus,
verlauft der Lim-Kanal weiter bis Limska Draga und erstreckt sich bis in die Mitte der Halbinsel
auf einer Lange von fast 40 Kilometern. Wir setzen unseren Weg fort und erreichen den Aussicht-
spunkt Uber dem steilen Hiigel. Die Aussicht Uber die einzigartige Schlucht des Lim-Kanals, eine
der schonsten Naturschatze Istriens ist eine wiirdige Belohnung, zu der Sie bestimmt wieder
zuriickkehren werden.

1ZAZOV STRMIH OBALA

LA SFIDA COSTE RIPIDE

THE CHALLENGE OF STEEP SHORES
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LIMSKI KANAL - DRAGA - LIMSKI KANAL
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< oPISITINERARA

Prirodni krajolici kojima prolazi staza nude uzitak Mediterana i netaknute ljepote unutrasnjosti
Istarskog poluotoka. Kruzni obilazak zapocCinje u jedinstvenom zaljevu Limskog kanala ¢iji je
biljni svijet izvanredno bogat i raznolika, a potom staza krece uzbrdo prema uredenom vidikovcu.
Ovdje se nalazii crkvica sv. Martina, mjesto s kojeg se pruza pogled na prekrasne vizure Limskog
kanala. Oko Limskog kanala i Drage, kao i drugdje u juznoj i zapadnoj Istri, mnogo je starih crkava,
posebno onih povezanih s benediktinskim samostanima. Naime, taj je redovnicki red stigao u
Istru neposredno nakon svog osnutka u 6. stoljecu. Iz Limske drage se, kao i nekadasnja rijeka,

spustamo ponovno prema Limskom kanalu i obali mora.

‘ ' DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

| paesaggi naturali attraversati dal sentiero offrono un‘esperienza straordinaria all'insegna del
Mediterraneo e della natura intatta dell’entroterra della Penisola istriana. Il percorso circolare
inizia nella straordinaria Limska draga - valle di Leme il cui mondo vegetale e estremamente ricco
e variegato, per poi proseguire in salita verso un belvedere ordinato. Qui si trova anche la chiesetta
di S. Martino, un luogo dal quale la vista spazia verso gli stupendi panorami del Limski kanal -
Canale di Leme. Attorno al Limski kanal - Canale di Leme e la sua valle, come del resto in altri
punti dell'lstria meridionale e occidentale, ci sono numerose chiese, in particolare quelle legate
ai conventi benedettini. Quest’ordine monastico arrivo in Istria subito dopo la sua fondazione nel
VI secolo. Dalla Limska draga - valle di Leme, analogamente all’antico fiume, c'incamminiamo
nuovamente in direzione del Limski kanal - Canale di Leme e la costa marina.

k ROUTE DESCRIPTION

The natural landscapes through which the trail passes offer the pleasure of the Mediterranean
and the pristine beauty of the interior of the Istrian peninsula. A circular trail starts in the unique
bay of the Lim Channel, where the wildlife is remarkably rich and varied, and then continues uphill
towards the scenic viewpoint. St. Martin's Church can also be found here, a place that overlooks
the marvellous views of the Lim Channel. A number of old churches, especially those associated
with the Benedictine monasteries can be found around the Lim Channel and Limska draga, as well
as elsewhere in southern and western Istria. In fact, this religious order arrived in Istria shortly
after its founding in the 6th century. Like the river that once flew here, we descend again towards
the Lim Channel and the seashore from Limska draga.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Die Landschaft entlang dieser Route vermittelt eine Erfahrung von mediterranem Erlebnis und
unberihrter Naturschénheiten des Landesinneren der Halbinsel. Der Rundgang beginnt in der
einzigartigen Bucht des Lim- Kanals, deren Flora auBerordentlich reich und vielfaltig ist. Weit-
er geht es dann bergauf in Richtung Aussichtspunkt. Hier befindet sich auch die Kirche der HL
Martina mit einer herrlichen Aussicht auf den Lim-Kanal. Rund um den Lim-Kanal und dem Tal,
sowie anderswo im stdlichen und westlichen Istrien, gibt es viele alte Kirchen, besonders jene, die
mit Benediktinerkldstern verbunden sind. Dieser religiése Orden kam namlich kurz nach seiner
Grindung im 6. Jahrhundert nach Istrien. Der Weg fihrt uns aus dem Lim-Tal, genau wie der
ehemalige Fluss, wieder hinunter in Richtung Lim-Kanal und Kiste.

ARHITEKTURA U KRAJOLIKU
ARCHITETTURA NEL PAESAGGIO
ARCHITECTURE IN LANDSCAPE
ARCHITEKTUR IN DER LANDSCHAFT
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< oPISITINERARA

Lagana, kruzna staza zapocinje i zavrSava u Balama, ljupkom istarskom gradi¢u smjestenom izmedu
Rovinja, Svetvincenta i Kanfanara. Uz prirodne ljepote koje se na ovoj stazi mogu vidjeti, specificnost
kraja ogleda se i u brojnim kulturnim atrakcijama medu kojima se izdvajaju kazuni, zastitni znak
juznog dijela Istre. Mala sklonista skrivena u poljima, gradila su se samo od kamena, bez ikakvog
veziva, dok se zemlja otimala kamenu i njime ogradivala, tvoreci prekrasne vizure kilometarskih
suhozida. Pri povratku u Bale, neizostavno posjetite ovaj gradi¢ carobne povijesti koju kriju njegove
uske uli¢ice. Zanimljivo je razgledati i kriptu u crkvi Pohodenja BlaZene Djevice Marije sv. Elizabeti,
galeriju posvecenu dinosaurima ili sportsku dvoranu proglaseni najljepsom na svijetu.

‘ ' DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

Il leggero sentiero circolare inizia e finisce a Valle, un grazioso borgo istriano situato fra Rovinj-
Rovigno, Svetvincenat-Sanvincenti e Kanfanar-Canfanaro. Oltre alle bellezze naturali che qui si
possono vedere, 'area e singolare anche per le numerose bellezze culturali fra le quali si distin-
guono le casite, simbolo dell’lstria meridionale. | piccoli rifugi nascosti nei campi si costruivano
soltanto in pietra, senza alcun materiale legante, mentre le pietre estratte dalla terra servivano
per delimitare gli appezzamenti dando origine a delle meravigliose visuali con muri a secco chilo-
metrici. Al rientro a Valle, non dimenticate di visitare questo borgo dalla ricca storia nascosta nelle
sue strette viuzze. Si consiglia di visitare anche la cripta nella chiesa della Visitazione di Maria a
S. Elisabetta, una galleria dedicata ai dinosauri o il palazzetto dello sport proclamato il pit bello
al mondo.

A

== ROUTE DESCRIPTION

An easy, circular trail starts and ends in Bale, a charming Istrian town located between Rovinj,
Svetvincenat and Kanfanar. Along with the natural beauties that can be seen on this trail, the
specificity of the area is reflected in a number of cultural attractions, among which are the kaZuni,
a symbol of the southern part of Istria. Small shelters hidden within the fields that are built only of
stone without any form of binding, whist the terrain was scrambled from the stone and the same
stone was used to fence the terrain, creating beautiful views of the kilometre long dry stonewalls.
When returning to Bale, visit this charming town with its magical history hidden within its narrow
streets. Another interesting site is the crypt in the Church of the Visitation of the Blessed Virgin
Mary to St. Elizabeth, a gallery dedicated to dinosaurs or the sports hall, proclaimed the most
beautiful in the world.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Der leichte Rundweg beginnt und endet in Bale, einer charmanten istrischen Stadt zwischen
Rovinj, Svetvinc¢ent und Kanfanar. Neben den Naturschonheiten entlang des Weges gibt es zahl-
reiche kulturelle Attraktionen zu entdecken, wie zum Beispiel die Kazuni, welche das Wahrzeichen
Sidistriens sind. Die Kazuni dienten als Unterschlupf und wurden nur aus Stein und ohne Bin-
demittel gebaut. Auch kilometerlange Trockenmauern erstrecken sich hier und pragen die wun-
derschéne Landschaft. Auf dem Rickweg sollten Sie unbedingt das bezaubernde Stadtchen Bale
besuchen, dessen zauberhafte Geschichte sich in den engen Gassen widerspiegelt. Interessant
ist auch die Krypta in der Kirche der Heimsuchung der HL. Elisabeth der Heiligen Jungfrau Maria,
die Dinosaurier-Galerie oder die Sporthalle, die als die schonste der Welt gilt.

CAROBNA ISTRA
ISTRIA MAGICA
MAGICAL ISTRIA
MAGISCHES ISTRIEN
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Na stazi idealnoj za cjelodnevnu Setnju ili poludnevno tréanje, upoznat cete Istru u svim njenim
oblicima, mirisima i bojama. Staza duzine 35 kilometara kruzno obilazi znacajna mjesta ovog kra-
ja, a zapocinje i zavrSava u Kanfanaru. S litica Lima, koje kriju zanimljivu atrakciju, Romualdovu
pecinu, ova se staza duz zaljeva nastavlja dalje kroz Limsku dragu, duboko u unutrasnjost Istre. Na
brezuljku, u jednom od dva najuza dijela ove udoline, sagraden je Dvigrad. Strateski mu je polozaj
osigurao stolje¢a dugovjecnosti, a nosio je ime dva grada - Moncastela i Kastela Parentin. Dvigrad,
sasvim napusten nakon posasti kuge, ostavljamo i mi, vracajuci se u Kanfanar, na pocetak ove
nezaboravne staze.

‘ ' DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

Su un sentiero ideale per una passeggiata di un giorno intero o a una corsa di mezza giornata,
imparerete a conoscere l'lstria in tutte le sue forme, profumi e colori. Il sentiero lungo 35 chilo-
metri circonda le localita importanti di quest’area e inizia e termina a Kanfanar-Canfanaro. Dalle
scogliere del Limski kanal - Canale di Leme che nascondono un'interessante attrazione - la grotta
di Romualdo - il sentiero prosegue lungo il canale attraversandone la valle verso l'entroterra istri-
ano. Sul colle in uno dei punti piu stretti di questa insenatura fu costruita la cittadina di Dvigrad-
Duecastelli. La sua posizione strategica garanti a questo borgo secoli di longevita e portava il
nome di due citta: Moncastel-Moncastello e Kastel Parentin-Castel Parentin.

Al

== ROUTE DESCRIPTION

On this trail, which is ideal for a day’s walk or a half-day’s run, you will encounter Istria in all of its
forms, scents and colours. The 35 km long trail circles around the significant places of the area,
starting and finishing in Kanfanar. From the cliffs of Lim, that hide an interesting attraction, we
find the Romuald Cave. This trail along the bay continues further through Limska Draga, deep into
the Istrian interior. Dvigrad was built on the hill, in one of the two narrowest parts of this valley. Its
strategic position secured centuries of its longevity, and it was named after two cities - Moncastel
and Kastel Parentin. We leave Dvigrad behind us, completely abandoned after the plague, and
return to Kanfanar, at the starting point of this unforgettable trail.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Diese Strecke ist ideal fiir einen Tagesausflug oder einen Halbtagelauf und lasst Sie Istrien in all
seinen Formen, Diften und Farben kennenlernen. Die 35 km lange Strecke fiihrt durch wichtige
Ortschaften dieser Gegend und beginnt und endet in Kanfanar. Von den Klippen des Lim, welche
die interessante Romualdo Hohle versteckt halten, flhrt diese Strecke weiter durch das Lim-Tal
bis tief ins Innere Istriens. Auf einem Hugel in einem der beiden engsten Abschnitte dieses Tals
wurde Dvigrad erbaut. Seine strategische Position sicherte seine jahrhunderte lange Existenz. Er
trug den Namen zweier Stadte - Moncastel und Kastela Parentin. Dvigrad, vollig verlassen nach
der Pest, verlassen auch wir und kehren nach Kanfanar zuriick zum Anfang dieses unvergessli-
chen Weges.

MORE, MASLINICI | VINOGRADI
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2 oPISITINERARA

Staza duzine 11,9 km idealna je za ljubitelje mora i istarske tradicije. Zapocinje u gradi¢u Bale koji
brizljivo Cuva svoju bastinu: kastel Soardo-Bembo, gradsku vijeénicu s lodom i vrijedne crkvice. |z
Bala, praceni obrisima kaZuna, starih kamenih kudica istarskih ratara, stiZemo do Stancije Me-
neghetti na kojoj se mogu vidjeti tri znacajna elementa istarske bastine: vinogradi, maslinici i
kamene kuce. Nastavljajuci dalje prema Jadranskoj obali i kampu Mon Perin, nakon poludnevne
Setnje pruzit ¢e Vam se moguénost za opustanje uz more. U ovdasnjim su uvalama brojna nalazista
rimskih vila rustica te srednjovjekovnih crkvica, a uvala Colone posebno je poznata nakon otkrica
fosilnih ostataka dinosaura i drugih prapovijesnih Zivotinja iz razdoblja mezozoika.

' ' DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

Il percorso lungo 11,9 km e l'ideale per gli amanti del mare e della tradizione istriana. Inizia nella
cittadina di Valle che custodisce gelosamente il proprio patrimonio: il castello Soardo-Bembo, il
palazzo municipale con la loggia e delle preziose chiesette. Da Bale-Valle, accompagnati dalle
ombre delle casite, vecchie case di pietra dei contadini istriani, arriviamo a Stanzia Meneghetti
dove si possono vedere i tre elementi importanti del patrimonio istriano: le vigne, gli oliveti e le
case di pietra. Continuando a sud verso la costa adriatica e il campeggio Mon Perin, dopo una
passeggiata di mezza giornata potrete rilassarvi in riva al mare. Nelle insenature di quest'area
ci sono numerosi siti di ville rustiche romane e chiesette medievali, mentre la baia di Colone &
particolarmente nota dopo la scoperta dei resti fossili dei dinosauri e degli altri animali preistorici
appartenenti al periodo mesozoico.

<F ROUTE DESCRIPTION

This 11.9 km long trail is ideal for sea enthusiasts and lovers of Istrian tradition. The starting point is
in the little town of Bale that carefully preserves its heritage: the Soardo-Bembo castle, the town hall
with its loggia and its priceless churches. From Bale, with the silhouettes of the kaZuni, the old stone
houses built by the Istrian farmers, left behind your back, we reach Stancija Meneghetti where you
will be able to see three significant elements of Istrian heritage: the vineyards, the olive groves and
the stone houses. Continuing further to the Adriatic coast and the Mon Perin Campsite, after a half-
day’'s walk, you will be able to relax beside the sea. There are numerous sites of Roman villas rusticas
and medieval churches in the bays of this area, with the Colon Bay being especially known for the
discovery of the fossil remains of dinosaurs and other prehistoric animals from the Mesozoic period.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Der 11,9 km lange Weg ist ideal fir Liebhaber des Meeres und der istrischen Tradition. Er beginnt
in der kleinen Stadt Bale, die ihr Kulturerbe sorgfaltig bewahrt: die Soardo-Bembo Burg, das
Rathaus mit Loggia und die wertvolle kleine Kirche. Begleitet von den Umrissen der KaZuni, der
alten Steinhauser der istrischen Bauern, erreichen wir von Bale aus die Stancija Meneghetti. Hier
kénnen Sie die drei wichtigen Elemente des istrischen Erbes erleben: Weinberge, Olivenhaine und
Steinhauser. Weiter in Richtung Adriakiste und dem Campingplatz Mon Perin haben Sie nach
der halbtagigen Wanderungen, dann die Mdglichkeit am Meer zu entspannen. In den hiesigen Bu-
chten gibt es zahlreiche Fundstatten der rémischen Villen Rustica sowie mittelalterlichen Kirchen.
Die Bucht Colone ist aufgrund der Entdeckung fossiler Uberreste von Dinosauriern und anderen
prahistorischen Tieren aus dem Mesozoikum bekannt.

PRICA 0 GUSARU | OTETOM BLAGU

LA STORIA DEL PIRATA E DEL TESORO NASCOSTO
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KruZna staza zapocinje i zavrSava na obali Jadranskoga mora, u resortu Belvedere u Vrsaru, sliko-
vitom ribarskom gradic¢u koji se s brdasca spusta sve do mora. Nasa staza iz Vrsara vodi kroz
jedinstvenu Sumu Kontija, poseban rezervat Sumske vegetacije, ispresijecan brojnim biciklistickim
i pjeSackim putovima. Njima stizete do neobic¢nog prirodnog fenomena Limskog kanala, ali i ta-
jnovite Gusarske pecine. Jedna od legendi kazuje da je u najvecoj od ovdasnjih Spilja Zivio gusar
Morgan, nadaleko poznat po pljackama i osvajackim pothvatima, koji je pec¢inu sakrivenu u nasem
zaljevu koristio kao skroviste za blago. U njoj danas ipak necete pronaci zakopano blago, ve¢ mjes-
to za predah i osvjezenje.

‘ ' DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

Questo sentiero circolare inizia e termina sulla costa del Mare adriatico, nel resort Belvedere a
Orsera, una pittoresca cittadina di pescatori che dal colle scende verso il mare. Il nostro senti-
ero parte da Orsera e attraversa lo straordinario bosco di Kontija, riserva speciale di vegetazione
forestale con numerosi sentieri ciclistici e pedonali che si intrecciano fra loro. Percorrendoli rag-
giungerete l'insolito fenomeno naturale del Limski kanal - Canale di Leme, ma anche la mistica
Grotta del pirata. Una delle leggende narra che nella pit grande delle grotte di questo luogo viveva
il pirata Morgan, largamente famoso per le rapine e le conquiste, che usava la grotta nascosta nel
nostro canale come nascondiglio del tesoro. Qui oggi pero non troverete il tesoro seppellito ma il
luogo ideale per una pausa rinfrescante.

Al

== ROUTE DESCRIPTION

The circular trail starts and ends on the coast of the Adriatic Sea, at the Belvedere resort in Vrsar,
a picturesque fishing town that descends from the hill all the way down to the sea. Our trail runs
from Vrsar through the unique forest of Kontija, a special reserve of forest vegetation, intersected
by a number of cycling and hiking trails. These will lead you to the unusual natural phenomenon
of the Lim Channel, as well as to the mysterious Pirate Cave. According to one of the legends, the
pirate Morgan once lived in the largest of the local caves. The pirate, widely known for his robber-
ies and conquests, used the cave in our bay to hide his treasure. Although you will not find buried
treasure here today, it is still the perfect place to take a break and refresh yourself.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Der Rundweg beginnt und endet an der Adria-Kiste im Resort Belvedere in Vrsar. Vrsar ist ein
malerisches Fischerdorf, dass vom Hugel bis hinunter zum Meer reicht. Unser Weg fihrt weiter
durch den einzigartigen Wald Kontija, einem besonderen Reservat der Waldvegetation mit zahl-
reichen Rad- und Wanderwegen. Von hier gelangen Sie zum aussergewdhnlichen Naturphanomen
dem Lim-Kanal, sowie zur geheimnisvollen Piratenhohle. Eine der Legenden besagt, dass dort in
der groften Hohle einst der Pirat Morgan lebte. Dieser war weit und breit fir seine Plinderungen
und Raubiberfalle bekannt und nutzte die Hohle um seine Schatze zu verstecken. Hier werden
Sie heute zwar keinen vergrabenen Schatz finden, dafiir aber einen idealen Ort fir eine Pause und
Erfrischung.

PRIRODA | TRADICIJA MEDITERANA
NATURA E TRADIZIONE DEL MEDITERRANEO
MEDITERRANEAN NATURE AND TRADITION
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2 oPISITINERARA

Prirodne ljepote, tradicija i mediteranski duh obiljezja su ove staze namijenjene cjelodnevnoj
Setnji ili poludnevnom tréanju. Staza krece iz Bala, mjesta iznimne kulturno-povijesne bastine,
a prolazeci uz kazune, kamene poljske kucice u kojima su ratari nekada spremali alate, vodi do
ekskluzivne Stancije Meneghetti, koja odise pravom istarskom tradicijom: kamene kuce, maslinici
koji daruju ekstra djevicansko maslinovo ulje i vinogradi u kojima dozrijevaju bobice za najbol-
ja vina. No, iznenadenjima ni ovdje nije kraj: nadomak kampa otkrit ¢ete uvalu Palud. U ovom
ornitoloskom rezervatu obitava dvjestotinjak vrsta ptica. Promatrati ih moZete tijekom cijele go-
dine, a obilazak jedinog pticjeg rezervata u Istri moguc je iskljucivo pjesice.

' ' DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

Le bellezze naturali, la tradizione e lo spirito mediterraneo sono le caratteristiche di questo senti-
ero destinato a una passeggiata di un giorno intero o a una corsa di mezza giornata. Il sentiero par-
te da Valle, un luogo caratterizzato da un patrimonio storico-culturale straordinario, e passando
lungo le casite, piccole casette campestri nelle quali una volta i contadini deponevano gli arnesi da
lavoro, porta alla straordinaria Stanzia Meneghetti, che rispecchia la vera tradizione istriana: case
di pietra, oliveti che donano l'olio extravergine d'oliva e delle vigne nelle quali maturano i chicchi
per i vini migliori. Ma le sorprese non finiscono qui: a pochi passi dal campeggio troverete la baia
di Palud-Palu. In questa riserva vivono circa duecento specie ornitologiche. Potete osservarle nel
corso di tutto l'anno, e la visita a questa unica riserva ornitologica in Istria e possibile soltanto a
piedi.

<k ROUTE DESCRIPTION

Natural beauties, tradition and the Mediterranean spirit symbolise these trail dedicated to a day-
long walk or a half-day’'s run. The trail starts in Bale, a place of exceptional cultural and historical
heritage, and passing through the kazuni, the stone field houses where farmers once kept their
tools, leads to the exclusive Stancija Meneghetti, which exudes a true Istrian tradition: stone hous-
es, olive groves which produce extra virgin olive oil and vineyards where grapes for the production
of the finest wines ripen. However, the surprises do not end here: close to the campsite you will
discover Palud Bay, an ornithological reserve where about 200 species of birds have found their
habitat. They can be observed all year round, and a tour of the only bird reserve in Istria is only
possible on foot.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Naturschonheiten, Tradition und mediterraner Geist sind die Merkmale dieser Route, die sich als
Tagesausflug oder Halbtageslauf eignet. Die Route startet in Bale, einem Ort mit besonderem
kulturellen und historischen Erbe und fihrt entlang der Kazuni. Dies sind auf dem Feld stehende
kleine Steinhauser, in denen die Bauern einst ihr Werkzeug aufbewahrten. Weiter geht es zur
exklusiven Stancija Meneghetti, die wahre istrische Tradition verspriht: Steinhauser und Oliven-
haine, die extra natives Olivendl hervorbringen und Weinberge, in denen Trauben fir die besten
Weine heranreifen. Aber die Uberraschungen nehmen kein Ende, denn in der N&he des Camping-
platzes werden Sie die Bucht Palud entdecken. In diesem Vogelschutzgebiet leben rund zweihun-
dert Vogelarten. Diese konnen Sie das ganze Jahr tber beobachten. Die Tour durch dieses einzige
Vogelreservat ist nur zu Fuf moglich.

SREDNJOVJEKOVNE TAJNE
SEGRETI MEDIEVALI

MEDIEVAL SECRETS
MITTELALTERLICHE GEHEIMNISSE
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2 oPISITINERARA

Kruzna staza duzine 10,3 kilometara zapocinje i zavrsava u malome mjestu s cak tri imena:
Svetvincenat, Savicenta i San Vincenti. Polaziste im je u imenu zastitnika, hispanskog mucenika
sv. Vincencija po kojemu naziv nosi i jedna od pet crkvi koje se nalaze u ovom gradi¢u. Sarmantni
renesansni gradi¢ nudi brojne sadrzaje na atraktivnom povijesnom prostoru, koji je Cesto sluzio i
kao kulisa za snimanje filmova. Krasi ga Placa, trg posebno skladnih proporcija, duz Cije se gotovo
cijele sjeverne strane proteze kameni kastel Morosini-Grimani, najocuvaniji na Istarskom poluo-
toku i najveca svetvincenska gradevina, vec stolje¢ima simbol mjesta.

‘ . DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

Il sentiero circolare lungo 10,3 chilometri inizia e termina nella piccola localita caratterizzata da
addirittura tre nomi - Svetvincenat, Savi¢enta e Sanvincenti - la cui origine sta nel nome del santo
patrono, un martire ispanico S. Vincenzo, in onore del quale una delle cinque chiesette di questo
borgo porta il nome. L'affascinate cittadina rinascimentale offre molti contenuti in una suggestiva
area storica che serviva spesso come palcoscenico per girare dei film. Il borgo e adornato da una
piazza caratterizzata da proporzioni particolarmente armoniche lungo la cui parte settentrion-
ale si estende un castello in pietra Morosini-Grimani, il piu conservato della Penisola istriana e
l'edificio piti imponente di Sanvincenti da anni ormai simbolo del luogo.

Sf ROUTE DESCRIPTION

The 10,3 km long circular trail begins and ends in a small place with three different names:
SvetvinCenat, Savicenta and San Vincenti. They all have origins in the name of the patron saint, the
Hispanic martyr St. Vincent, after whom one of the five churches in the town is called.

The charming little renaissance town offers a number of facilities in an attractive historic space,
which has often been used as a backdrop for films. It is adorned by the Placa, a square of particu-
larly harmonious proportions, along which northern side stretches the stone Morosini-Grimani
Castle, the best preserved castle on the Istrian peninsula and the largest building in Svetvincenat,
which has been the symbol of this place for centuries.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Die 10,3 km lange Rundstrecke beginnt und endet in einem kleinen Ort mit drei Namen:
SvetvinCenat, Savicenta und Sanvincenti. Alle haben den Namen des Schutzheiligen gemein,
dem hispanischen Martyrer St. Vinzez. Nach ihm wurde auch eine der finf Kirchen in der Stadt
benannt. Das charmante Renaissance-Stadtchen bietet zahlreiche Einrichtungen auf einem his-
torischen Gebiet, der oft auch als Drehort genutzt wird. Geschmuckt wird es durch die” Placa”, ei-
nem Platz mit besonders harmonischen Proportionen, der entlang der Nordseite fast ganz von der
Steinfestung Morosini-Grimani umgeben ist. Die Festung gilt als eine der am besten erhaltenen
auf der Halbinsel Istrien. Es ist das grofite Bauwerk von Svetvinéenat und seit Jahrhunderten das
Symbol des Ortes.
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2 oPISITINERARA

Za Vasu kracu ranojutarnju ili poslijepodnevnu Setnju odlican je izbor kruzna staza koja vodi oko
Bala, gradi¢a nastalog jos u prapovijesti na brezuljku Mon Perin, na visini od 145 metara. Ovo
je mjesto riznica bogate istarske povijesti, a osvojit ¢e Vas svojim uskim poploc¢anim uli¢icama i
gracioznom palacom Soardo-Bembo. Uz povijesnu, staza ¢e Vam pokazati prirodnu i tradicijsku
bastinu ovoga kraja, maslinike, pasnjake i polja omedene suhozidom i Sumarke u kojima cete u
proljece ubrati Sparugu, divlju biljku za poseban gourmet dozivljaj Istre. Predahnuti mozete i na
vidikovcu San Michel u blizini kojeg se nalazi zasti¢ena lokva, mjesto na kojemu su seljaci, u ne
tako dalekoj proslosti, napajali stoku.

‘ . DESCRIZIONE DELLITINERARIO

Il sentiero circolare che circonda Valle, una cittadina nata ancora nell’epoca preistorica sul colle
di Mon Perin a un‘altezza di 145 metri, € un'ottima scelta per una breve passeggiata mattutina o
pomeridiana. Questo luogo & uno scrigno della ricca storia istriana che vi conquistera con le sue
strette viuzze lastricate e il grazioso palazzo Soardo-Bembo. Oltre al patrimonio storico, il sentiero
vi mostrera anche il patrimonio naturale e tradizionale di queste aree, gli oliveti, i pascoli e i campi
circondati da muri a secco e boschetti nei quali in primavera raccoglierete l'asparago, una pianta
selvatica per vivere qui in Istria un'esperienza gourmet straordinaria. Potete riposare anche sul
belvedere di San Michel nei pressi del quale si trova uno stagno protetto dove i contadini, in tempi
non tanto remoti, abbeveravano gli animali.

<= ROUTE DESCRIPTION
For your shorter early or afternoon walk, a circular trail that runs around Bale, a small town
built in prehistoric times on the Mon Perin hill, at a height of 145 meters, is a perfect choice. This
place is a treasury of rich Istrian history, and will conquer you with its narrow paved streets and
the graceful Soardo-Bembo palace. Along with its history, the trail will reveal the natural and tra-
ditional heritage of this region, olive groves, pastures and fields bordered by dry stone walls and
forests where you can pick the spring asparagus, a wild plant used for Istria’s special gourmet
experience. You can take a break on the San Michel viewpoint close to which is a protected pond, a

place where peasants, in the not so distant past, used to feed the livestock.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Als kirzerer Spaziergang am friihen Morgen oder Nachmittag ist der Rundweg um Bale ideal.
Bale ist eine kleine Stadt, die in prahistorischer Zeit auf dem Berg Mon Perin in einer Héhe von 145
Metern gebaut wurde. Der Ort ist eine wahre Fundgrube voller reicher Geschichte Istriens und wird
Sie aufgrund seiner engen Gassen und dem Palast Soardo-Bembo bezaubern. Auf dieser Strecke
werden Sie neben dem historischen Erbe auch das natirliche und traditionelle Erbe dieser Region
sehen. Olivenhaine, Weiden und Felder gesdumt vonTrockenmauern sowie Walder, in denen Sie im
Frihling Spargel pflicken konnen. Diese Wildpflanze gilt als besonderes Gourmet-Erlebniss in Is-
trien. Zudem konnen Sie sich auch zum Aussichtspunkt San Michel begeben, in dessen Nahe sich
ein geschitzter Teich befindet, den die Bauern vor nicht allzu ferner Zeit als Viehtranke nutzten.

KASTELI, PALACE | PLEMICI

CASTELLI, PALAZZI E NOBILI
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Staza duzine 33,2 kilometra zapocinje u SvetvinCentu i spaja kulturnu i prirodnu bastinu Is-
tre. Prolazi kroz sela Vidulini i Kranci¢i, gradi¢ Bale, sela Pizanovac i Burici, vraca se prema
Svetvincentu i zavrsava ispred velebnog kastela Morosini-Grimani. |z Svetvincenta staza vodi u
smjeru Bala i prolazi pored crkve sv. Petra koja se nalazi na visokoj stijeni usred Sume s koje se
pruzaju ocaravajuci vidici. Najveéa gradevina u Balama, palaca Soardo-Bembo, izgradena je kao
stambena palaca pocetkom 16. stoljeca izmedu dviju kula u sklopu gradskih bedema. Isprva je
pripadala obitelji Soardo, da bi 1618. godine, udajom Veronice Soardo za Alvisea Bemba, palaca
presla u vlasnistvo obitelji Bembo.

() DESCRIZIONE DELLITINERARIO

Il percorso lungo 33,2 chilometri inizia a Sanvincenti e unisce il patrimonio culturale e naturale
dell'lstria attraversando i paesi di Vidulini e Krancici, la cittadina di Bale-Valle, i paesi di Pizanovac
e Burici per ritornare verso Svetvincenat-Sanvincenti e terminare davanti all'imponente castello
Morosini-Grimani. Da Svetvincenat-Sanvincenti il sentiero porta in direzione di Bale-Valle e passa
vicino alla chiesa di S. Pietro situata su un‘alta roccia in mezzo al bosco, da dove lo squardo si
estende su dei panorami incantevoli.

L'edificio pit grade di Bale-Valle il palazzo Soardo-Bembo fu costruito come palazzo residenzi-
ale agli inizi del XVI secolo fra le due torri in seno alle mura cittadine. All'inizio apparteneva alla
famiglia Soardo per poi diventare nel 1618 proprieta della famiglia Bembo a seguito delle nozze
fra Veronica Soardo e Alvise Bembo.

<F ROUTE DESCRIPTION
The 33.2 km long trail begins in Svetvincenat and connects both the cultural and natural herit-
age of Istria. Passing through the villages of Vidulini and Kranci¢i, the town of Bale, the village of
Pizanovac and Burici, returning to Svetvinéenat and ending in front of the magnificent Morosini-
Grimani Castle. The trail leads from Svetvincenat to Bale and passes alongside St. Peter’s Church,
located on a high rock in the middle of the forest, and providing enchanting views. The largest
building in Bale, the Soardo-Bembo Palace, was built as a residential palace at the beginning of
the 16th century between the two towers within the town's walls. In the beginning it belonged to
the Soardo family, whilst in 1618, with the marriage of Veronica Soardo to Alvise Bembo, the palace
then moved into the ownership of the Bembo family.

@ BESCHREIBUNG DES REISEPLANS

Der 33,2 km lange Wanderweg beginnt in Svetvincenat und verbindet das Kultur- und Naturerbe
Istriens. Er fuhrt durch die Dorfer Vidulini und Kranciéi, die kleine Stadt Bale und die Dorfer
Pizanovac und Burici, fihrt dann zuriick nach Svetvincenat und endet vor der Burg Morosini-Grim-
ani. Von Svetvincenta aus, fiihrt der Weg nach Bale und zur Kirche des HL. Peter, die sich mitten
im Wald auf einem hohen Felsen befindet und einen bezaubernden Ausblick bietet. Das gréfite
Bauwerk in Bale, der Soardo-Bembo-Palast, wurde zu Beginn des 16. Jahrhunderts als Wohn-
palast zwischen den beiden Tirmen innerhalb der Stadtmauern errichtet. Zu Beginn gehorte er
der Familie Soardo, ging jedoch im Jahre 1618 nach der Hochzeit von Veronica Soardo mit Alvise
Bembo in den Besitz der Familie Bembo tber.

3 PRAVILA SIGURNOSTI ZA TRAIL | TREKING

1. Pamet u glavu.

2. Znajte tocno gdje idete. Dok hodate dobro je improvizirati, ali pritom se uvjerite da imate kartu ili vodic
koji ¢e vam pomoci da pronadete put natrag. | kompas je dobro ponijeti sa sobom.

3. Ponesite sa sobom mnogo vode (vide nego Sto mislite da ¢e vam biti potrebno).

4. Odjenite se prikladno. To mozda ne zvuci kao pravilo sigurnosti, ali ¢e vas zapravo Cuvati i oCuvati vase
zdravlje ukoliko to ucinite na ispravan nacin.

5. Nemojte se preopteredivati. Ukoliko vam je potrebna pauza, uzmite je. Ukoliko hodanje postane pretesko
za vase mogucdnosti, vratite se natrag.

6. Ne dirajte lokalnu floru i faunu.

7. Ponesite pribor za prvu pomoc.

8. Nemojte nista dirati. Na primjer, diranje stijene koja vas ometa moZe uzrokovati odron, a ostavljanje
smeca za sobom moZe privuci divije Zivotinje na stazu, povecavajuci opasnost za one koji dolaze iza vas.

9. Znajte gdje potraziti pomoc. Na vecini staza nalaze se tocke izlaza sa staze koje vam omoguduju izlaz na
postranic¢nu stazu i na glavnu cestu ili stanicu u divljini.

10. Uvijek se drzite oznacenih staza i izbjegavajte kratiti put - hodanje izvan staze moZe uzrokovati eroziju.
Opisane osnove sigurnosti nisu jedine, jednom rijecju - oprez! Budite dobri prema sebi i drugima i lijepo
Cete se provesti.

Zelimo vam ugodno hodanje ili tréanje!

‘ ' REGOLE DI SICUREZZA PER TRAIL E TREKKING

1. Siate intelligenti.

2. Sappiate esattamente dove state andando. Mentre fate trekking & bello improwvisare, ma assicuratevi
di avere una mappa o una guida che vi aiuti a ritrovare la strada del ritorno. Sarebbe saggio anche portarsi
una bussola.

3. Portate con voi molta acqua (piu di quello che pensiate sia necessario). Se prevedete di camminare
per piu di un giorno, l'acquisto di un sistema di purificazione puo avere pil senso, cosi non dovete portare
maggior peso nello zaino. Non bevete mai acqua non purificata.

4. Vestitevi in modo appropriato. Questo potrebbe non sembrare una regola di sicurezza, ma in realta vi
proteggera e manterra la vostra salute se lo fate nel modo giusto.

5. Non spingetevi oltre le vostre possibilita. Se avete bisogno di una pausa, prendetevela. Se la camminata
diventa troppo difficile per le vostre possibilita, tornate indietro.

6. Non toccate la flora e la fauna locali.

7. Portate con voi un kit di pronto soccorso.

8. Non toccare niente. Ad esempio, toccare una roccia che vi da fastidio puo causare la caduta di altri
massi, mentre la spazzatura puo attirare gli animali selvaggi lungo il sentiero, aumentando il pericolo per
chi viene dopo di voi.

9. Sappiate dove cercare aiuto.

La maggior parte dei sentieri presenta punti d'uscita che permettono di raggiungere la strada principale o
una stazione in mezzo alla natura selvaggia.

10. Tenete sempre traccia dei sentieri segnalati ed evitate le scorciatoie - camminare fuori dal sentiero
puo causare fenomeni di erosione.

Le basi della sicurezza qui descritte non sono le uniche; in una parola: cautela! Siate buoni con voi stessi e
con gli altri, e vi divertirete tanto.

Viauguriamo una buona camminata o corsal

: : RULES FOR TRAIL & TREKKING SAFETY

1. Play it smart.

2. Know exactly where you are going. It's okay to improvise as you walk, but make sure you have a map or
guidebook to help you find your way back. A compass is also a good tool to bring along.

3. Bring plenty of water along (more than you think you will need). If you're walking for longer than a day,
buying a purification system may make more sense so you don't have to carry extra weight in your back-
pack. Never drink untreated water.

4. Dress appropriately. This may not sound like a safety rule, but it will actually keep you safe and healthy
if you do it right.

5. Don’t overexert yourself. If you need a break, take it. If the hike becomes more than you can handle,
turn back.

6. Leave local plants and animals alone.

7. Bring a first-aid kit along.

8. Leave everything as you found it.

For example, disturbing rocks could cause a rockslide while leaving trash behind may entice wild animals
to approach the trail, increasing the dangers for those coming behind you.

9. Know where to get help. Most trails have exit points that allow you to take a side path and reach a main
road or a wilderness stop.

10. Always stick to marked trails and avoid shortcutting - walking off trail can cause erosion.

The basic safety rules described above are not the only ones, in a word - caution! Be kind to yourself and to
others and you will have great time.

We wish you a pleasant walk or run!

a SICHERHEITSREGELN BEIM TRAIL UND TREKKING

1. Klaren Kopf bewahren.

2. Machen Sie sich genau damit bekannt, wohin Sie gehen. Wahrend dem Wandern ist es gut zu improvi-
sieren, aber dabei sollte man sichergehen, dass man eine Karte oder einen Fihrer hat, welcher dabei hilft,
den Weg zurtick zu finden. Es ist auch gut, einen Kompass mitzunehmen.

3. Nehmen Sie viel Wasser mit [mehr als Sie denken, dass nétig ist). Falls Sie ldnger als einen Tag wan-
dern, hat der Kauf eines Reinigungssystems vielleicht mehr Sinn, sodass Sie in lhrem Rucksack nicht

zusatzliches Gewicht tragen miissen. Trinken Sie niemals ungereinigtes Wasser.

4. Kleiden Sie sich angemessen. Dies klingt vielleicht nicht als Sicherheitsregel, wird Sie aber tatsachlich
schiitzen und Ihre Gesundheit bewahren, falls Sie dies auf richtige Weise machen.

5. Uberlasten Sie sich nicht. Falls Sie eine Pause brauchen, machen Sie eine. Falls das Wandern zu
schwierig flr Ihre Méglichkeiten wird, kehren Sie zuriick.

6. Beriihren Sie nicht die ortliche Flora und Fauna.

7. Nehmen Sie Erste Hilfe Zubehor mit.

8. Greifen Sie nichts an. Zum Beispiel, das Beriihren eines Felsen, welcher Sie behindert, kann einen
Erdrutsch verursachen, und das Hinterlassen von Mill kann wilde Tiere auf den Weg anziehen und damit
die Gefahr fir jene welche nach hnen kommen erhohen.

9. Informieren Sie sich, wo Hilfe zu suchen ist. Auf der Mehrheit der Wege befinden sich Punkte zum
Verlassen des Weges, welche Ihnen den Zugang zu einem Seitenweg und auf die Hauptstrafle oder eine
Station in der Wildnis ermdglichen.

10. Halten Sie sich immer an markierte Wege und vermeiden Sie es, den Weg abzukirzen - gehen aufler-
halb des Weges kann eine Erosion verursachen.

Die beschriebenen Sicherheitsgrundlagen sind nicht die einzigen, mit einem Wort - Achtung! Seien Sie gut
zu sich und den anderen und Sie werden eine schone Zeit haben.

Wir wiinschen Ihnen angenehmes Wandern oder Laufen!

LEGENDA | LEGGENDA | LEGEND | ZEICHENERKLARUNG
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) Lokacija | Localita | Location | Lage

i}

Duzina staze | Lunghezza | Length | Streckenlange

Visinska razlika | Dislivello | Altitude | Hohenunterschied

i§

Asfalt | Asfalto | Asphalt | Asphalt

Makadam | Macadam | Macadam | Schotterweg

®

Vrijeme | Tempo | Time | Zeit

Zahtjevnost staze | Difficolta del percorso | Level of difficulty | Schwierigkeitsg:

1]

Lagana | Facile | Easy | Leicht

Srednje zahtjevna | Medio | Medium | Mittelschwer

500
»

Zahtjevna | Impegnativo | Difficult, Schwer





